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Esta nota se centra en dimensionar el nivel de 
empleo en Estados Unidos en 2025 de los 
trabajadores mexicanos, tanto de los nacidos 

en ese país de origen mexicano como los inmigrantes, 
distinguiendo por género y condición migratoria. La 
nota se elaboró con extracciones de la base de datos 
de la Current Population Survey (CPS), que es una 
encuesta mensual en hogares que recaba la Oficina 
de Censos de Estados Unidos y que es una fuente 
oficial de estadísticas laborales, incluyendo la tasa de 
desempleo.

NIVEL DE EMPLEO EN ESTADOS UNIDOS DE 
LA POBLACIÓN NATIVA E INMIGRANTE

En 2025 en Estados Unidos, el nivel de empleo 
resultó en promedio de 163.5 millones de 
trabajadores y se integró por 86.6 millones de 
trabajadores de género masculino y 76.9 millones 
de mujeres que representaron el 47.1% del total. 
La Gráfica 1 muestra que en dicho nivel de empleo 
132.2 millones de trabajadores fueron nativos y 31.3 
millones inmigrantes. Así, ese año en la economía 
norteamericana el 19.1% de los trabajadores 
ocupados fueron inmigrantes, es decir, 1 de cada 5 
trabajadores.  

En los trabajadores nativos el empleo femenino 
resultó de 48% del total, mientras que en los 
inmigrantes el porcentaje de mujeres alcanzó 43.2%.

EMPLEO DE TRABAJADORES DE ORIGEN 
MEXICANO

En 2025 en Estados Unidos el nivel de empleo de 
los trabajadores de origen mexicano resultó de 19 
millones de personas y se integró por 11.8 millones 
de nativos de origen mexicano y 7.2 millones 
de inmigrantes mexicanos. Así, los mexicanos 
representaron el 11.6% del empleo total en ese país, 
7.2% por los nativos de origen mexicano y 4.4% por 
los inmigrantes. Ese año, 1 de cada 12 trabajadores 
en Estados Unidos era de origen mexicano y 1 de 
cada 23 era un inmigrante mexicano.  

Las mujeres representaron el 43.3% de los 
trabajadores ocupados de origen mexicano, con 
participaciones de 47.4% en el empleo nativo 
mexicano y de solo 36.6% en el de los inmigrantes 
mexicanos. 

CONTRACCIÓN DEL EMPLEO DE 
TRABAJADORES MEXICANOS INMIGRANTES 
EN 2025

Las cifras de la Current Population Survey muestran 
que, en 2025 en Estados Unidos, el nivel promedio 
de empleo registró un incremento anual de 2,165,919 
ocupaciones y de 1.3%, con alzas respectivas de 
1,783,779 ocupaciones en los trabajadores nativos 
(+1.4%) y de 382,140 ocupaciones en los inmigrantes 
(+1.2%). 

*Esta nota fue elaborada por Jesús A. Cervantes González (jcervantes@cemla.org), Director de Estadísticas Económicas y Coordinador del Foro de Remesas de 
América Latina y el Caribe del CEMLA y Juan Antonio Ortega (jaortega@cemla.org), economista senior del CEMLA. El apoyo de Denisse Jiménez (ljimenez@cemla.
org) fue indispensable para la elaboración de la nota. Los comentarios expresados en este documento son responsabilidad exclusiva de los autores y no reflejan 
necesariamente los puntos de vista del CEMLA.
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En el caso de los trabajadores de origen mexicano, 
en 2025, su nivel promedio de empleo presentó un 
incremento anual de 640,016 ocupaciones y de 3.5%, 
como resultado de un fuerte aumento de 1,001,689 
ocupaciones en los nativos de origen mexicano y 
una caída significativa de 361,673 ocupaciones de 
los trabajadores mexicanos inmigrantes y de 4.8%. 
En estos últimos la contracción se concentró en 
los de género masculino con una caída de 320,267 

ocupaciones y de 6.6%, mientras que la disminución 
del empleo femenino fue de 41,406 ocupaciones y 
de 1.6%.

El descenso en 2025 del nivel de empleo de los 
trabajadores mexicanos inmigrantes implicó una 
disminución de su masa salarial que propició 
una caída de su envío de remesas a México. Tal 
contracción del empleo pudo responder tanto a un 

GRÁFICA 1
ESTADOS UNIDOS: NIVEL DE EMPLEO DE LOS TRABAJADORES NATIVOS E INMIGRANTES EN 2025 
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Hombres
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NÚMERO DE TRABAJADORES Y POR CIENTOS

VARIACIÓN ANUAL EN 2025

2,165,919
1,783,779 382,140 640,016 1,001,689

-361,673

Total

1,264,216 1,213,507 50,709 236,513 556,780

-320,267
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901,703 570,272 331,431 403,503 444,909 -41,406

Total Nativos Inmigrantes Mexicanos Mexicanos
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(100.0%)
(80.9%)

(19.1%) (11.6%) (7.2%) (4.4%)

(100.0%) (79.5%) (20.5%) (12.4%) (7.2%) (5.2%)

(100.0%) (82.4%) (17.6%) (10.7%) (7.3%) (3.4%)

(+1.3%)
(+1.4%) (+1.2%)

(+3.5%) (+9.3%)

(-4.8%)

(+1.5%) (+1.8%) (+0.3%) (+2.2%) (+9.8%)

(-6.6%)

(+1.2%) (+0.9%) (+2.5%) (+5.2%) (+8.6%) (-1.6%)

Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la Current Population Survey de la Oficina de Censos de Estados 
Unidos. 
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debilitamiento de la demanda por sus servicios como 
a una menor oferta laboral de tales trabajadores. 
Cabe señalar que la ausencia o asistencia 
irregular de algunos migrantes mexicanos a sus 
puestos de trabajo ante el temor a ser detenidos y 
deportados afectó sus niveles de empleo. Además, 
la información de la CPS sugiere que en 2025 
pudo haberse registrado un retorno significativo 
voluntario e involuntario a México de población 
inmigrante mexicana que habitaba y laboraba en 
Estados Unidos. Ello considerando que ese año la 
disminución del empleo de tales trabajadores fue 
acompañada tanto de un descenso de su nivel de 
desempleo como de la población inactiva y todo ello 
fue reflejo de una caída de la población mexicana 
inmigrante en edad de trabajar, que es la suma 
de la población económicamente activa (suma de 
trabajadores ocupados más desempleados) y de la 
inactiva.

COMENTARIOS FINALES

En  2025, en Estados Unidos el número de trabaja-
dores mexicanos ocupados resultó en promedio de 
19 millones de personas, lo que representó el 11.6% 
del empleo del país. Tal ocupación se integró por 
11.8 millones de trabajadores nacidos en ese país 

de origen mexicano y 7.2 millones de inmigrantes 
mexicanos. Estos últimos constituyeron el 4.4% del 
empleo total en ese país. 

Ese año el nivel de ocupación de los trabajadores 
mexicanos inmigrantes registró un descenso 
de 361,673 ocupaciones, que se integró por 
disminuciones respectivas de 320,267 ocupaciones 
de género masculino y 41,406 de mujeres. Así el 
88.6% de la caída de esa ocupación se concentró 
en empleo masculino.  

La Gráfica 2 compara los niveles de empleo 
promedio de los trabajadores de origen mexicano 
en Estados Unidos y en México de los trabajadores 
asegurados en el IMSS, mismos que resultaron el 
primero de 19 millones de trabajadores y el segundo 
de 22.5 millones. Así, en 2025 el empleo en Estados 
Unidos de trabajadores mexicanos fue equivalente 
al 84.5% del número de trabajadores asegurados 
en el IMSS, que es el indicador más reconocido de 
empleo formal en México, con porcentajes 80.3% 
en el caso de los hombres y de 90.6% en el de las 
mujeres. La participación del empleo femenino fue 
de 43.3% en el caso del empleo de los trabajadores 
mexicanos en Estados Unidos y de 40.4% en los  
asegurados en el IMSS.

Gráfica 2
NIVEL DE EMPLEO EN ESTADOS UNIDOS DE LOS TRABAJADORES DE ORIGEN MEXICANO Y EN 

MÉXICO DE LOS TRABAJADORES ASEGURADOS EN EL IMSS, SEGÚN GÉNERO EN 2025
Número de trabajadores y estructura porcentual

19,005,466

10,772,333

8,233,133

Estados Unidos 

22,493,850

13,410,836

9,083,014

Total

Hombres

Mujeres

México: Asegurados en el IMSS

(100.0%)

(56.7%)

(43.3%)

(100.0%)

(59.6%)

(40.4%)

Fuente: Cálculos del CEMLA con datos del IMSS y con extracciones de la base de datos de la Current Population Survey de la Oficina de Censos 
de Estados Unidos. 
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