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Durante la última década en Estados Unidos se redujo de manera notable el tamaño de la población 
mexicana inmigrante. Tal evolución reflejó un débil flujo migratorio que fue superado por el retorno vo-
luntario y compulsivo de migrantes y la mortalidad en ese grupo poblacional. De hecho, de 2018 a 2022, 

disminuyó el número de mexicanos inmigrantes en casi medio millón de personas. Ello contrasta con la per-
cepción general de que hay un número significativo de mexicanos que están emigrando hacia Estados Unidos. 

Esta nota está elaborada principalmente con extracciones de datos de la American Community Survey que 
recaba la Oficina de Censos de Estados Unidos. Dicha encuesta se recoge a lo largo del año en cerca de 3 
millones de hogares de ese país y su tamaño de muestra permite tener un conocimiento preciso sobre los 
hogares con población mexicana inmigrante y sobre una diversidad de sus indicadores sociales, demográ-
ficos y económicos.

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN MEXICANA INMIGRANTE EN ESTADOS UNIDOS

Los principales aspectos de la evolución de la población mexicana inmigrante en Estados Unidos son los 
siguientes: 1) La  tendencia al alza que durante décadas había registrado el tamaño de la población mexi-
cana inmigrante se detuvo en 2007 y luego de altibajos por varios años, comenzó a disminuir a partir de 
2014; 2) La población total de origen mexicano, suma de nativos e inmigrantes, ha continuado aumentando, 
pero a un menor ritmo en parte por la debilidad de la migración neta mexicana; 3) La caída de la población 
inmigrante mexicana ha implicado descensos en su participación en la población de Estados Unidos, en la 
de origen mexicano y en el total de inmigrantes; 4) La contracción del grupo migratorio mexicano ha sido 
mayor en el caso de los hombres que de las mujeres; 5) En contraste ha habido incrementos significativos 
en Estados Unidos en el total de migrantes, en los de origen latinoamericano y especialmente en los grupos 
migratorios guatemalteco, hondureño, dominicano, venezolano y colombiano, así como en los originarios 
de la India y China; 6) El porcentaje de población mexicana inmigrante que ingresó a Estados Unidos en 2010 
o en los años subsecuentes está muy por debajo de lo observado en los otros grupos migratorios; 7) La 
evolución descrita ha implicado que haya aumentado la mediana de edad en el grupo migratorio mexicano, 
al igual que el porcentaje de personas con 55 años o más y los que son afectados por alguna discapacidad, 
mientras que ha caído la participación de la población entre 18 y 44 años de edad; y 8) los indicadores de-
mográficos de la población mexicana inmigrante ya muestran claras diferencias con relación a los grupos 
migratorios centroamericanos.

*Esta nota fue elaborada por Jesús A. Cervantes González (jcervantes@cemla.org), Director de Estadísticas Económicas y Coordinador del Foro de Remesas de 
América Latina y el Caribe del CEMLA y Denisse Jiménez (ljimenez@cemla.org), economista del CEMLA. Se agradecen los comentarios de Rodolfo Ostolaza (ros-
tolaza@cemla.org) Los comentarios expresados en este documento son responsabilidad exclusiva de los autores y no reflejan necesariamente los puntos de vista 
del CEMLA.
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Una pregunta relevante es como conciliar la dismi-
nución de la población mexicana inmigrante en Esta-
dos Unidos con el significativo aumento del ingreso 
de México por remesas. Este tema se analiza en la 
última sección de esta nota.

CONTRACCIÓN DE LA POBLACIÓN MEXICANA 
INMIGRANTE EN ESTADOS UNIDOS

Durante 2022, la población mexicana inmigrante 
en Estados Unidos resultó de 10,678,502 personas, 
lo que representó el 3.2 % de la población total de 
ese país (Gráfica 1). Por su parte, la población total 
de origen mexicano (nativos e inmigrantes) alcanzó 
37,414,772 personas, el 11.23% de la población total, 

de manera que una de cada nueve personas en ese 
país es de origen mexicano. Asimismo, ese año la 
población de origen hispano ascendió a 63.6 millo-
nes de personas, el 19.07% de la población del país, 
con lo que una de cada 5.2 personas es de origen 
hispano.

El tamaño de la población mexicana inmigrante en 
Estados Unidos alcanzó su nivel máximo en 2007 y 
luego de altibajos por varios años, comenzó a dis-
minuir a partir de 2014, de manera que para 2022 ya 
había caído en 1,035,987 personas y en 9.1%. En ese 
mismo periodo la población total de origen mexica-
no se incrementó en 2.2 millones de personas (Grá-
fica 2). 

Gráfica 1
POBLACIÓN DE ESTADOS UNIDOS Y DE ORIGEN MEXICANO EN 2022

333,287,562

63,553,639 37,414,772 46,182,177 10,678,502 23,233,834 40,603,656

Población Total Población
Hispana

Población de
Origen Mexicano

Inmigrantes Inmigrantes
Mexicanos

Inmigrantes de
América Latina

Población
Afroamericana

Grupos de Población: Número de personas

100.00%
19.07% 11.23% 13.86% 3.20% 6.97% 12.18%

Participación en la Población de Estados Unidos

Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.

Gráfica 2
EVOLUCIÓN EN ESTADOS UNIDOS DE LA POBLACIÓN DE ORIGEN MEXICANO (NATIVOS E 

INMIGRANTES) 
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La disminución de la población mexicana inmigrante 
de 2014 a 2022, se integró por descensos de 569,083 
hombres (-9.2%) y 466,904 mujeres (-8.4%; Gráfica 
3).  

LA POBLACIÓN MEXICANA INMIGRANTE 
FRENTE A OTROS GRUPOS MIGRATORIOS

La debilidad del flujo migratorio mexicano hacia Es-
tados Unidos ha implicado que su participación en la 
población total en Estados Unidos haya disminuido 

de 3.9% en 2007 a 3.2% en 2022, mientras que en la 
población inmigrante cayó de 30.8% en 2007 a 23.1% 
en 2022 (Gráfica 4) y en la población total de origen 
mexicano se redujo de 40.2% en 2007 a 28.5% en 
2022. 

Un hecho notable es que el descenso que ha ocu-
rrido en Estados Unidos en la población mexicana 
inmigrante contrasta con lo observado en la mayo-
ría de los otros principales grupos migratorios. La 
Gráfica 5 muestra que de 2015 a 2022, el total de 
población inmigrante y de la proveniente de Lati-
noamérica presentaron aumentos significativos. En 
ese periodo hubo incrementos importantes en los 
tamaños de los grupos migratorios provenientes de 
Guatemala, Honduras, El Salvador, República Domi-
nicana, Venezuela y Colombia. 

Gráfica 3
POBLACIÓN INMIGRANTE DE ORIGEN 

MEXICANO EN ESTADOS UNIDOS SEGÚN 
GÉNERO, 2022
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Gráfica 4
ESTADOS UNIDOS: PARTICIPACIÓN DE LA 
POBLACIÓN MEXICANA INMIGRANTE EN 

LA POBLACIÓN TOTAL, EN LA POBLACIÓN 
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INDICADORES DE DEBILIDAD DEL FLUJO 
MIGRATORIO MEXICANO

Hay dos indicadores que ilustran la debilidad del flu-
jo migratorio mexicano. En 2022 el porcentaje de la 
población mexicana inmigrante que había ingresado 
a Estados Unidos en 2010 o en los años subsecuen-
tes resultó de solo el 18.4%, mientras que ese por-
centaje se situó en 31.4% en la población inmigrante 
total y en 28.5% en los provenientes de Latinoaméri-
ca. Asimismo, dicho indicador alcanzó 38.1%, 42.5%, 
52.9% y 68.3% en los inmigrantes de la República 

Dominicana, Guatemala, Honduras y Venezuela, res-
pectivamente.

La Gráfica 7 presenta para los años del periodo 
2007-2022, el porcentaje de la población mexicana 
inmigrante en Estados Unidos que había residido 
fuera de ese país un año antes. Durante los últimos 
años dicho porcentaje había seguido una tendencia 
a la baja, pero repuntó en 2022. Ese año el núme-
ro de nuevos inmigrantes mexicanos alcanzó 160 

Gráfica 5
ESTADOS UNIDOS: POBLACIÓN INMIGRANTE 

POR REGIÓN Y PAÍS DE ORIGEN: 2015-2022
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Gráfica 6
ESTADOS UNIDOS: PORCENTAJE EN 2022 DE 
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mil personas, pero ese número fue superado por el 
agregado de los retornos voluntarios e involuntarios 
a México y las defunciones en dicho grupo migra-
torio, lo que implicó una caída neta en el total de 
migrantes mexicanos en ese país.

La disminución de la población mexicana inmigrante 
en Estados Unidos se ha concentrado en su totalidad 

en población que no cuenta con ciudadanía, seg-
mento que incluye a los indocumentados. La Gráfica 
8 muestra que de 2014 a 2022, la caída de la pobla-
ción mexicana inmigrante sin ciudadanía resultó de 
1.7 millones de personas, en tanto que en ese perio-
do un número importante de mexicanos obtuvieron 
la naturalización o ciudadanía de ese país. 

Gráfica 7
ESTADOS UNIDOS: PORCENTAJE DE LA POBLACIÓN MEXICANA INMIGRANTE QUE RESIDÍA EN 

EL EXTERIOR UN AÑO ANTES Y NÚMERO DE NUEVOS MIGRANTES MEXICANOS: 2007-2022
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Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.

Gráfica 8
ESTADOS UNIDOS: CONTRACCIÓN DE LA POBLACIÓN MEXICANA INMIGRANTE DE 2014 A 2022, 

SEGÚN GÉNERO Y SITUACIÓN MIGRATORIA 
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CAMBIOS EN LA DEMOGRAFÍA DEL GRUPO 
MIGRATORIO MEXICANO

La debilidad de la migración mexicana hacia Estados 
Unidos ha cambiado de manera significativa su de-
mografía (Gráfica 9) y especialmente ha modificado 
su estructura de edades. Así, la mediana de edad de 
la población mexicana inmigrante pasó de 35.1 años 
en 2007, a 41.4 años en 2015 y a 46.2 años en 2022, 
es decir, dicha mediana registró un incremento pro-
medio anual de 0.7 años. Asimismo, el porcentaje en 
ese grupo migratorio con edad entre 18 y 44 años se 
redujo del 64.4% en 2007 a 43.4% en 2022, mientras 
que aumentó el del grupo de edad de 55 años o 
más. Además, al incrementarse la edad media de la 
población también lo hizo el segmento con proble-
mas de salud y especialmente el porcentaje de los 
que cuentan con alguna discapacidad. 

La Gráfica 10 compara indicadores demográficos del 
grupo migratorio mexicano en Estados Unidos con 
los de los grupos hondureño y guatemalteco y ya 
es notorio un fuerte contraste en las características 
demográficas entre estos grupos. 

Gráfica 9
INDICADORES DEMOGRÁFICOS EN ESTADOS UNIDOS DE LA POBLACIÓN MEXICANA 
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Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.

Gráfica 10
INDICADORES DEMOGRÁFICOS EN ESTADOS UNIDOS DE LOS GRUPOS MIGRATORIOS 

MEXICANO, GUATEMALTECO Y HONDUREÑO EN 2022
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Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.
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EMPLEO E INGRESOS DEL GRUPO MIGRATORIO MEXICANO EN ESTADOS UNIDOS 

Una pregunta relevante es como conciliar la contracción en Estados Unidos del tamaño del grupo migrato-
rio mexicano con el positivo desempeño que ha registrado el ingreso de México por remesas.  Hasta ahora 
esas dos tendencias no han sido incompatibles, pero no hay que descartar que en los próximos años pudie-
ran entrar en conflicto. Hay varios factores que concilian las dos tendencias, pero tal vez el más importante 
es que en Estados Unidos la situación económica del grupo migratorio mexicano ha tenido una mejoría 
significativa. La Gráfica 11 muestra que el porcentaje de la población mexicana inmigrante que cuenta con 
ciudadanía se ha incrementado. La ciudadanía posibilita a los migrantes a tener acceso a diversas prestacio-
nes sociales, pero lo más importante es que mejora su potencial de ingresos por trabajo. Hay indicadores 
que señalan que en Estados Unidos hay un fuerte diferencial entre los ingresos laborales que obtienen los 
migrantes mexicanos con ciudadanía y los que no cuentan con ella, aun si consideramos mismo género, 
escolaridad y antigüedad de residencia en ese país. 

La Gráfica 12 muestra que durante la última década en el grupo migratorio mexicano aumentó el porcentaje 
de los que participan en el mercado laboral y tienen empleo y ello ocurrió tanto en los hombres como en 
las mujeres. Por su parte, la Gráfica 13 indica que en Estados Unidos han aumentado las remuneraciones 
medias en dólares constantes de los trabajadores mexicanos inmigrantes y la Gráfica 14 señala que de 2015 
a 2022, el ingreso total de dicho grupo migratorio repuntó en casi 100 mil millones de dólares al alcanzar en 
el segundo año 336,650 millones de dólares, cifra equivalente a 23 puntos porcentuales del PIB de México. 

Gráfica 11
ESTADOS UNIDOS: PORCENTAJE DE INMIGRANTES MEXICANOS CON CIUDADANÍA SEGÚN 

GÉNERO: 2010-2022
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Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.

Gráfica 12
ESTADOS UNIDOS: PORCENTAJE DE LA POBLACIÓN INMIGRANTE MEXICANA CON EMPLEO EN 
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Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.
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El avance económico del grupo migratorio mexicano también es notorio en la significativa disminución que 
ha registrado el porcentaje de los que se encuentran en condiciones de pobreza (Gráfica 15).

Otro importante factor a considerar en la evolución del ingreso de México por remesas es que en los años 
recientes los migrantes mexicanos tuvieron que realizar un mayor esfuerzo para apoyar a sus familiares en 

Gráfica 14
ESTADOS UNIDOS: INGRESO TOTAL DE LA POBLACIÓN DE ORIGEN MEXICANO Y DE LOS 
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Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.

Gráfica 13
REMUNERACIÓN MEDIA ANUAL DE LOS TRABAJADORES MEXICANOS INMIGRANTES EN 

OCUPACIONES DE TIEMPO COMPLETO SEGÚN GÉNERO: 2014-2022
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Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.
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México mediante las remesas. Primero, para ayudarlos a enfrentar los efectos económicos de la pandemia 
de Covid-19 y, segundo, ante el limitado desempeño de la economía mexicano que amplió la brecha de 
ingresos entre México y Estados Unidos. Cabe señalar que el CEMLA documentó en una nota previa de 
remesas (La Pandemia de Covid-19 y las Remesas en México, julio de 2022) como la pandemia de Covid-19 
tuvo una mayor afectación económica en los hogares receptores de remesas que en los no receptores. 

Gráfica 15
ESTADOS UNIDOS: PORCENTAJE DE POBLACIÓN INMIGRANTE DE ORIGEN MEXICANO EN 

POBREZA: 2010-2022
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Fuente: Elaboración propia con información de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.
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