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Esta nota cubre cinco temas sobre la migración 
mexicana femenina en Estados Unidos. Primero: 
se comenta como ha aumentado la participación 

de las mujeres en la población mexicana inmigrante 
en un contexto de disminución del tamaño del grupo 
migratorio mexicano. Segundo: la ausencia de una mi-
gración neta positiva mexicana ha implicado cambios 
demográficos y, en particular, se ha incrementado 
de manera importante la mediana de edad, tanto de 
las mujeres como de los hombres. Tercero: la tasa de 
participación laboral del grupo migratorio mexicano 
femenino es baja al contrastarla con lo observado en 
el mercado de trabajo femenino en Estados Unidos. 
Cuarto: la fertilidad del agregado de mujeres mexica-
nas inmigrantes ha disminuido por el aumento de las 
edades en dicho grupo migratorio. Quinto: los niveles 

de escolaridad de las mexicanas inmigrantes han me-
jorado debido en buena medida a que hay un número 
elevado de ellas que asisten a la escuela, incluyendo 
para realizar estudios de licenciatura o posgrado. 

MAYOR PARTICIPACIÓN DE LAS MUJERES EN 
EL GRUPO MIGRATORIO MEXICANO

La tendencia al alza que durante décadas registró la 
población mexicana inmigrante en Estados Unidos 
alcanzó su nivel máximo en 2007 y luego de altiba-
jos por varios años, comenzó a disminuir a partir de 
2014. La Gráfica 1 muestra que de 2007 a 2014, el 
grupo migratorio mexicano registró un ligero des-
censo de 24,048 personas, como resultado neto de 
una caída de 400,878 hombres y un significativo 
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Gráfica 1
POBLACIÓN INMIGRANTE DE ORIGEN MEXICANO EN ESTADOS UNIDOS SEGÚN GÉNERO: 

2007-2021
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aumento de 376,830 mujeres, que reflejó que en 
ese periodo hubo migración neta positiva de mu-
jeres. De 2014 a 2021, hubo un fuerte descenso del 
tamaño del grupo migratorio mexicano de 1,017,115 
personas, con una contracción mayor del número de 
hombres que de las mujeres.

La evolución descrita propició como ilustra la Gráfica 
2 que aumentará la participación de las mujeres en 
el grupo migratorio mexicano de 44.1% en 2007 a 
47.4% en 2014 y 47.8% en 2021.  Cabe señalar que 
desde 2010, en Estados Unidos el número total de 

inmigrantes de género femenino superó al de los 
hombres.  

CAMBIOS EN LA DEMOGRAFÍA DEL GRUPO 
MIGRATORIO MEXICANO FEMENINO

La debilidad de la migración mexicana hacia Esta-
dos Unidos cambió su demografía y especialmente 
su estructura de edades. De 2007 a 2021, la mediana 
de edad en dicho grupo migratorio aumentó de 35.7 
a 46.4 años en las mujeres y de 34.2 a 45.1 años en 
los hombres, con incrementos anuales de 0.8 años 
en dicha mediana (Gráfica 3).  

Gráfica 3
MEDIANA DE EDAD EN ESTADOS UNIDOS DE LA POBLACIÓN MEXICANA INMIGRANTE SEGÚN 

GÉNERO: 2007-2021
Número de años 
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Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la Current Population Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos. 

Gráfica 2
PORCENTAJE DE MUJERES EN ESTADOS UNIDOS EN LA POBLACIÓN INMIGRANTE MEXICANA E 

INMIGRANTE TOTAL: 2007-2021
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Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.
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La Gráfica 4 muestra que en el grupo migratorio 
mexicano femenino en Estados Unidos se elevó el 
porcentaje de las que cuentan con 45 años o más de 
edad en el conjunto de mujeres con 15 años o más. 
Dicho porcentaje pasó de 30.6% en 2007 a 54.7% 
en 2021 y su número absoluto se incrementó de 
1,432,000 en 2007 a 2,981,000 mujeres en 2021.  

BAJA TASA DE PARTICIPACIÓN DE LAS 
MEXICANAS INMIGRANTES EN EL MERCADO 
LABORAL DE ESTADOS UNIDOS

La tasa de participación de las mexicanas inmigran-
tes en el mercado laboral de Estados Unidos es muy 
baja. Dicha tasa definida como el porcentaje de mu-
jeres de 16 años o más que participan en el mercado 
laboral, ya sea estando ocupadas o desempleadas, 
fluctuó entre 52% y casi 54% entre 2009 y 2021, 

resultando en este último año de 52.4% (Gráfica 5). 
Esa tasa fue menor que la observada en el conjunto 
de mujeres de origen mexicano (59.5%), así como en 
el total de mujeres (58.4%) en ese país; en el conjun-
to de mujeres inmigrantes (57%; Gráfica 6) y en el 
agregado de inmigrantes de Latinoamérica (56.9%). 
De hecho, la tasa de participación laboral de las mu-

jeres mexicanas inmigrantes sobresale entre las más 
bajas al considerar a más de ochenta grupos migra-
torios con presencia en Estados Unidos.

Cabe señalar que en 2021, la referida tasa de par-
ticipación de las mexicanas inmigrantes de 52.4% 
superó de manera significativa a la observada en 
las mujeres en México de 43.6% (Gráfica 6). Tal dife-
rencia podría responder a que en el corto plazo las 

Gráfica 4
ESTADOS UNIDOS: PORCENTAJE DE MUJERES MEXICANAS INMIGRANTES CON 45 AÑOS DE 

EDAD O MÁS: 2007-2021 

30.6 33.5 37.2 37.6 41.4
46.2 50.2 51.4 54.7

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2020 2021

Nota: Porcentaje de mujeres con edad de 45 años o más en la población de 15 años o más. 
Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la Current Population Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos. 

Gráfica 5
ESTADOS UNIDOS: TASA DE PARTICIPACIÓN EN LA FUERZA DE TRABAJO DE LAS MUJERES DE 

ORIGEN MEXICANO: 2007-2021

50.5 53.4 52.8 52.6 52.9 52.6 53.0 53.7 52.4

2007 2009 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2021

De las migrantes mexicanas 
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Del total de mujeres de origen mexicano 

Nota: La tasa de participación es el porcentaje de mujeres de 16 años o más que están en la fuerza de trabajo. 
Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.
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mexicanas inmigrantes presentan un patrón de par-
ticipación laboral semejante al de su lugar de origen, 
pero con el tiempo un segmento de ellas asimila las 
prácticas de trabajo de Estados Unidos. También po-
dría reflejar que en ese país hay más posibilidades 
que en México de que los infantes puedan quedarse 
en guarderías. Ahora bien, tal vez el principal factor 
que explica la diferencia entre la tasa de participa-
ción de las inmigrantes mexicanas en Estados Uni-
dos y las mujeres en México es la autoselección de 
los migrantes que son personas en que el objetivo 
de trabajar desempeña un papel fundamental en la 
decisión de emigrar. De hecho, la autoselección del 
migrante también puede explicar que en 2021, la 
tasa de participación de los migrantes mexicanos de 
género masculino de 81.5% haya superado a la de 
los hombres en México de 75.5%.  

DISMINUCIÓN DE LA FERTILIDAD DEL GRUPO 
DE MIGRANTES MEXICANAS

La debilidad del flujo migratorio mexicano femeni-
no hacia Estados Unidos y consecuentemente el au-
mento de las edades en ese conjunto de mujeres ha 
disminuido el número de nacimientos que han regis-
trado. Como se señaló anteriormente, el porcentaje 
de mujeres mexicanas inmigrantes con 45 años de 
edad o más se elevó de 30.6% en 2007 a 54.7% en 

2021. La Gráfica 7 muestra que el número de naci-
mientos en las mujeres mexicanas inmigrantes cayó 
de 359,819 en 2007 a 246,952 en 2015 y a 193,370 en 
2021. También hubo una caída en los nacimientos en 
el total de mujeres de origen mexicano (suma de in-
migrantes más nativas), pero el descenso fue menor 
que en el grupo migratorio, lo que implicó que los 
nacimientos se incrementaron en las mujeres nativas 
de origen mexicano. 

La evolución anterior propició que se redujera la 
participación de las mujeres mexicanas en el total 
de nacimientos en Estados Unidos. En el caso de las 
migrantes mexicanas dicha participación cayó de 
8.6% en 2007 a 4.9% en 2021 y en el total de muje-
res de origen mexicano de 14.8% a 14.5% en 2021 
(Gráfica 8). Así, en 2007 de cada 12 nacimientos en 
Estados Unidos, 1 se presentó en una mujer inmi-
grante mexicana, pero esa cifra resultó de 1 en cada 

Gráfica 7
ESTADOS UNIDOS: NÚMERO DE MUJERES DE 

ORIGEN MEXICANO DE 15 A 50 AÑOS DE EDAD 
QUE TUVIERON UN NACIMIENTO DURANTE 

LOS PASADOS DOCE MESES: 2007-2021
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Nota: Cada nacimiento puede incluir a más de un bebé. 
Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la 
American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Uni-
dos.

Gráfica 6
TASA DE PARTICIPACIÓN EN LA FUERZA 

DE TRABAJO DE LAS MUJERES EN ESTADOS 
UNIDOS Y EN MÉXICO EN 2021
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American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Uni-
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21 nacimientos en 2021.  Ese año de cada 7 naci-
mientos en ese país, 1 se presentó en una mujer de 
origen mexicano, mientras que en los agregados de 
mujeres inmigrantes e hispanas las cifras fueron de 1 
en cada 5 nacimientos y de 1 en cada 4 nacimientos, 
respectivamente. Cabe recordar que los hijos naci-
dos en Estados Unidos de las inmigrantes mexicanas 
ya son nativos.

MEJORÍA DE LA ESCOLARIDAD DEL GRUPO 
MIGRATORIO MEXICANO FEMENINO 

Una característica del grupo migratorio mexicano 
en Estados Unidos son sus bajos niveles de escolari-
dad. No obstante, en los últimos años dicha escola-
ridad ha mejorado, particularmente, en el caso de las 

mujeres. De hecho, desde hace años la escolaridad 
de las migrantes mexicanas ha superado ligeramente 
a la de los hombres. Además, es elevado el número 
de migrantes mexicanos que invierten en capital hu-
mano asistiendo a la escuela en ese país, incluyendo 
adultos, y, de nuevo, ello es más frecuente en el caso 
de las mujeres que de los hombres.

La Gráfica 9 muestra como se incrementó el por-
centaje de mujeres migrantes mexicanas en Estados 
Unidos graduadas de educación media superior o 
más (high school graduate or higher) de 40.3% en 
2007, a 44.3% en 2015 y a 50.2% en 2021. Tal por-
centaje también aumentó en el caso de los hombres, 
pero tanto su nivel como su variación fueron supe-
riores en el caso de las mujeres. Por su parte, la Grá-
fica 10 presenta el número de migrantes mexicanos 

Gráfica 8
ESTADOS UNIDOS: PORCENTAJE DE NACIMIENTOS EN MUJERES DE ORIGEN MEXICANO EN EL 

TOTAL DE NACIMIENTOS: 2007-2021*
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De las inmigrantes mexicanas 

14.8 15.2 16.0 15.7 15.2 14.8 14.3 14.2 14.5

Del total de mujeres de origen mexicano 
Nota: Se consideró a mujeres con edades entre 15 y 50 años que tuvieron nacimientos. 
Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.

Gráfica 9
ESTADOS UNIDOS: PORCENTAJE DE MIGRANTES MEXICANOS SEGÚN GÉNERO GRADUADOS DE 

EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR O MÁS: 2007-2021
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Nota: Se consideró a inmigrantes mexicanos de 25 años o más. 
Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.
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que asisten a la escuela, mismo que ha disminuido 
en el tiempo por el aumento en las edades en ese 
grupo. En 2021, 707,056 migrantes mexicanos asis-
tían a la escuela y el correspondiente número fue 
mayor en el caso de las mujeres que de los hombres, 
385,360 mujeres comparado con 321,696 hombres. 
Cabe señalar que en tales cifras no están incluidos 
los mexicanos que van a Estados Unidos a estudiar, 
ya que ellos no son migrantes, sino residentes no 
inmigrantes.   

Por último, también es significativo el número de in-
migrantes mexicanos que en Estados Unidos estu-
dian licenciatura o posgrado (college or higher). En 
2021, dicho número resultó de 326 mil personas, de 
los cuales 193 mil fueron mujeres, es decir, el 59% 
del total (Gráfica 11). Cabe señalar que al considerar 
en el grupo migratorio mexicano a las mujeres de 
25 años o más, el 9.3% de ellas contaban con licen-
ciatura o posgrado, mientras que en el caso de los 
hombres el porcentaje correspondiente fue de 7.7%.  

Gráfica 10
ESTADOS UNIDOS: POBLACIÓN MEXICANA INMIGRANTE QUE ASISTE A LA ESCUELA POR 

GÉNERO EN LA POBLACIÓN DE TRES AÑOS O MÁS: 2007-2021
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Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.

Gráfica 11
ESTADOS UNIDOS: POBLACIÓN MEXICANA INMIGRANTE QUE ESTUDIA LICENCIATURA O 

POSGRADO SEGÚN GÉNERO: 2007-2021
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*Porcentaje de la población de 25 años o más que cuenta con licenciatura o posgrado. 
Fuente: Cálculos del CEMLA con extracciones de la base de datos de la American Community Survey de la Oficina de Censos de Estados Unidos.
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